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re and Friends

Udersee Sud 111
16244 Schorfheide
(Brandenburg)

Ein Wochenende fiir Ruhe, Bewegung
& neue Energie am idyllischen Seeufer
- nur 1h von Berlin

Q@ o

UNTERKUNFT + ESSEN KURSGEBUHR VERANSTALTER
Nature and Friends 150 € Dao Akademie gGmbH
am Udersee Frﬁhbucher blS 31052026 120 € g
(bitte eigenstndig Wiederholer bis 31.05.2026: 100 € = Www.dao-foundation.org

buchen) Kurzteilnehmer mit geringem

Einkommen (Sozialleistungsempfanger,
Studierende etc.): 80 €

PROGRAMM (Anderungen vorbehalten) FREIWILLIGE ANGEBOTE e

v

v

FR, 03.07.2026 §§§  Sauna am Strand
m ab 19:00 Uhr INEEE  (im Unterkunftspreis enthalten)
Anreise, Anmeldung, X : :
gemeinsames Abendessen 22 Schwimmen im See
)
SA, 04.07.2026 é Teezeremonie mit Lilia Keller
10:00-12:00 Uhr Einfiihrung
15:00-17:00 Uhr  Ubungseinheit | () Feuerstelle
SO, 05.07.2026 \}\//
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10:00-13:00 Uhr Ubungseinheit Il
anschlieBend Austausch &

Shiatsu Massage
?’7 mit Michael Winkler

Frage-Antwort-Runde

ANMELDUNG & ZAHLUNG

SEMINARLEITERIN: FRAU WEI LU
Facharztin fur Physikalische und Rehabilitative Medizin
www.akupunktur-lue-berlin.de

INFORMATION ZUR UNTERKUNFT PREISE IM UBERBLICK

Verbindliche Anmeldung Jede Teilnehmerln bucht Ihre Ubernachtung und E 3_'°PPT:‘Z"“';.‘°"

Bitte sendet eure Anmeldung per E-Mail an: Essen direkt bei Marc - entweder einzeln oder 60azpp r: t;,se;s on, pro Nacht
" @ . berli paarweise. Bitte bei der Buchung der Unterkunft Eingoleiiamar v

seminar@gqigong-berlin.org (Ociong.Sendnar afgieben I:- (ée:tezhause):

KONTO FUR SEMINARGEBUHREN: 8 Marc schinkel :%%er;m Nache /

Deutsche Bank AG Berlin &, +49 (151) 17 52 36 93 I©1 Varpflsgung

Kontoinhaber: Laozi Dao Akademie gGmbH B et schinkelénatreandiiendsde (Friihstiick, Mittag,

IBAN: DE65 1007 0024 0012 1970 01 g Abendessen):

BIC/SWIFT: DEUTDEDBBER @ www.natureandfriends.de 115,00 € pauschal

iz}

pro Aufenthalt

BEWEGUNG. RUHE. VERBINDUNG. ZEIT FUR DICH. @




